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“Si lo puedes sofar, lo puedes hacer”

Walt Disney

Iniciar una actividad empresarial requiere de una reflexion profunda sobre el proceso
de emprender.

Muchas personas han dado muchos tumbos en el mundo empresarial. Algunos
tuvieron éxito (o por lo menos, lo que se entiende socialmente por éxito) pero, al
final, se sintieron vacios. Otros fracasaron en el intento. Les faltaba alma. Se
guiaron por la brujula equivocada: el tener-hacer-ser.

Su objetivo era tener dinero, reconocimiento, seguridad, estatus, posicién, tener
caprichos, y sobre todo tener un excelente nivel de vida. ¢, COmo se lograba todo
esto? Haciendo cosas que dieran dinero, posicion, etc., etc. Y pensando que algun
dia tendrian tiempo y recursos econémicos para cumplir sus suefios y ser ellos
mismos.

El proceso de emprender debe partir del autodescubrimiento, a través del cual una
persona se da cuenta de infinidad de cosas sobre si misma, su entorno, sus anhelos
y sus suefos. Este proceso requiere seguir una estrategia completamente
antagonica a la anterior: la de SER-HACER-TENER, que te propone seguir las
siguientes pautas:

e Se td en tu negocio.

e Da importancia en el mismo a lo que es mas importante para ti.

e Recondcete en tu empresa. Siguen existiendo muchos empresarios que
montan negocios donde ellos no estan reflejados, y siguen buscando solo el
beneficio, el estatus, la seguridad... (el tener), que es motivo garantizado de
frustracion a medio plazo.

e Creay adapta tu empresa para que tu talento pueda ser aplicado, donde
tengas la oportunidad de disfrutar realmente con lo que haces. Que todos los
dias sean fuente de inspiracién, porque has decidido que lo que haces parte
de quien eres.

El resultado de esta estrategia: tener una vida profesional plena, que te haga crecer

como persona, y desde la que puedas contribuir al mundo. Siempre hay tiempo para
2
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el cambio. Sera una de las mejores decisiones que puedas tomar en tu vida. jSé tu
mismo!
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Actividad: Lo que no puede faltar en tu
equipaje

iPara disfrutar del viaje hay que estar relajado/a!

Nunca sera bien ponderada la utilidad de la relajacién. Sélo en el aspecto mental, la
relajacion reporta muchisimos beneficios; no s6lo nos despeja la mente, sino que
nos permite pensar con mayor claridad y de una forma mas creativa, puesto que, al
relajarnos, se activan ambos hemisferios del cerebro. Ademas provoca una larga
sensacion de paz y tranquilidad. Estos beneficios son acumulativos y evolutivos: a
mas relajacion, mas tranquilidad. Esto sucede cuando hacemos de la relajacién
consciente una practica diaria. Cuanto mas practicamos las técnicas de relajacion,
mas facil y rapidamente alcanzamos un nivel de bienestar elevado, y podremos
permanecer en él durante mas tiempo.

En definitiva, la relajacion es una potente herramienta anti estrés.

Ahora, cierra los ojos y déjate llevar...
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Actividad: Suena tu futuro

Ahora que estas relajado/a, vamos a pedirte que visualices tu futuro.

En esta actividad utilizaremos la técnica de la visualizacion. La visualizacion
consiste en relajarse e imaginar cosas o situaciones de la forma mas real posible y
con todos los detalles posibles; cuantos mas sentidos entran en la visualizacién
mucho mejor.

No existen pautas especificas para la visualizacion, pero lo que si se ha
comprobado es que cuanto mas se practica, mas se domina.

La visualizacién se fundamenta en que es posible modificar el estado de animo
imaginando una escena, un objeto o una imagen que contrarrestara una disposicion
animica o una situacién negativa.

Sigue atentamente las instrucciones del formador/a y jdeja volar tu imaginacion!
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Actividad: Hola, soy emprendedor/a, ¢y tu?

Ahora que estamos relajados y que hemos visualizado nuestro futuro emprendedor,
ies el momento de romper el hielo!

Vamos a iniciar una ronda de presentaciones: cuéntanos quién eres y comparte con
nosotros tu visualizacion.
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Actividad: ¢ Somos emprendedores?

Después de haber escuchado y compartido presentaciones personales y
visualizaciones, empieza el proceso de autodescubrimiento:

¢, Qué tengo yo de emprendedor/a?

¢, Qué rasgos, cualidades o habilidades de las que poseo me parecen positivas para
ser emprendedor/a?

¢, Qué veo de emprendedores en mis compafieros/s?

¢, Qué cualidades positivas encuentro en ellos?

¢, Qué es lo que mas me ha gustado de su exposicién?

Sigue atentamente las indicaciones del formador/a.
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Piensa un momento y escribe todas aquellas cualidades, habilidades, rasgos o

competencias que tienes de emprendedor/a.

¢, Cobmo me veo?




PROYECTO

{“ ”‘ tu oportunidad de

autoempleo

ate P
nea @ e ==

¢,Somos emprendedores?
Cbémo veo a:
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Nombre

Cualidades
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Actividad: SER emprendedor

Ahora vamos a construir el Ser emprendedor.
Con tu grupo de trabajo y siguiendo las instrucciones del formador/a, dibujad la
silueta de un compariero/a emprendedor/a y escribid en su interior todos los rasgos,

cualidades y habilidades que considerais, dentro del grupo, imprescindibles en el
emprendedor/a.
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Actividad: ¢ Soy yo ese emprendedor/a?

Anota en la siguiente ficha las conclusiones del ejercicio y realiza un auto-
diagnéstico personal en relacion al grado de desarrollo que posees de cada una de
los rasgos, cualidades y/o habilidades emprendedoras.
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En la tabla que encontraras a continuacién, marca con una:

"S" si crees que ya posees esa habilidad o capacidad.

"D" si no la posees, o la posees solo en parte y es factible de desarrollo.
"N" si no se tiene y piensas que no podras adquirirla por la razén que sea.

Rasgos,
Cualidades y
Habilidades

“S”,"D","N”

¢, Cémo puedo desarrollarla?

11
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Fin del Trayecto...

Para finalizar este modulo y reflexionar sobre lo que hemos trabajado en él,
veremos un video que resume el espiritu emprendedor.

El viaje continda....
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